
①損益分岐点（いくら売れば、赤字にならないか）を計算しよう

Money Flow Sheet
黒字ラインチェックシート

損益分岐点の計算
　損益分岐点 ＝ 固定費合計 ÷ １つあたりの利益

　　  　　　　　　　　円 ÷ 　　　　　　円 ＝約　　　　　　個/回

事業名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

販売する商品/サービス名　　　　　　 　　　　　　　　　　

項　目

商品/サービスの販売価格

商品/サービス１つあたりの材料費・原価

１つあたりの利益

金　額 計算メモ

お客様が払う金額

作るのにかかるお金

販売価格 − 原価

■ 基本情報　　　　　

項　目

ネットショップなどの月額費用

その他の固定費

毎月の固定費合計

金　額

■ 固定費（毎月必ずかかるお金）　　　　　

※ 計算例
月額固定費1,000円 ÷ 1つあたりの利益300円 ＝ 約3.3個
→ 4個売れば赤字にならない！

つ ま り 、 月 に 　 　 　 個 以 上 売 れ ば 黒 字 ！
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チェックリスト お金が入ってくるタイミングと出ていくタイミングを考えた？

資金がショートしないか、確認した？

売上の入金が遅い場合の対策を考えた？

最初の材料仕入れ分の資金は確保できている？

予想外の出費に備えて余裕を持たせた？

②キャッシュフロー（お金の流れ）を予測してみよう

項　目

売上（個数×販売価格）

その他収入

合計入金

金　額 いつ入金？

　　月　　日頃

　　月　　日頃

■ 月間（または期間）の入金予定　　　　　

■ 月間（または期間）の出金予定　　　　　

いつ入金？項　目

材料費

固定費

合計出金

金　額

　　月　　日頃

　　月　　日頃

その他費用 　　月　　日頃

収支予測
　月末（または期間末）の残高 ＝ 入金 − 出金

　　  　　　　　　　　円 − 　　　　　　円 ＝　　　　　　円

マイナスの場合は資金ショートの危険！


